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1. UVOD

Prehrana in nacin zivljenja pomembno vplivata na nase zdravje in pocutje. Zdrava

prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odrasc¢anja. Zato stremimo k temu, da u¢encem
ponujamo kar se da zdravo in uravnotezeno prehrano. Ker pa so prehranjevalne navade in zelje
otrok in starSev glede prehrane razli¢ne, smo uéence in starSe povabili k izpolnjevanju ankete, s
katero smo Zeleli izmeriti stopnjo zadovoljstva z organizirano Solsko prehrano.

Rezultati ankete, vklju¢no z vsemi izraZenimi mnenji, pobudami, pripombami oziroma pohvalami,
nam bodo v pomo¢ pri organizaciji Solske prehrane v prihodnosti, zato se vsem, ki ste si vzeli ¢as
in izpolnili anketni vprasalnik zahvaljujemo.

2. ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI ZA UCENCE

Vprasanje 1: Kateri razred obiskujes?

Razred 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Skupaj
Stevilo odgovorov 4 2 1 12 28 32 21 32 30 162
Odstotek ulencevv | ¢ 7 5 75 | 93 | 94 | 78 | 89 | 83

razredu (%)

Spletni anketni vpraSalnik je izpolnilo 162 u€encev, kar predstavlja 52 % vseh uéencev na $oli. V
najvecjem obsegu so anketo izpolnili uéenci od 4. do 9. razreda, kar je posledica tega, da so anketo
reSevali v okviru razredne ure. Ucenci od 1. do 3. razreda in u¢enci podruzniénih $ol so bili k
reSevanju ankete pozvani in so na anketna vpraSanja odgovarjali doma s pomogjo starsev.

Vprasanje 2: Ali pred odhodom v $olo zajtrkuje§?

Da Ne Skupaj
Stevilo 133 30 163
odgovorov
Odstotek (%) 82 18 100

Pred odhodom v $olo zajtrkuje 82 % anketiranih otrok, za 18 % anketiranih otrok pa je Solska
malica prvi dnevni obrok. Dopoldanska malica nikakor ne sme biti nadomestilo za zajtrk. Redno
zajtrkovanje je del zdrave prehrane in je pomemben dejavnik zdravega sloga Zivljenja. Zajtrk naj bi
predstavljal priblizno 20 % vseh dnevnih energijskih potreb. Z zajtrkom Ze zjutraj telesu
zagotovimo dovolj energije za delo, igro, u¢enje in razmisljanje. Raziskave kazejo, da dosegajo
ucenci, ki zjutraj redno zajtrkujejo, v Soli boljse ucne rezultate, saj so bolj zbrani, imajo boljsi
spomin ter manj teZzav s povecano telesno tezo.

Vprasanje 3: Kaj obicajno jes za zajtrk?
Ucenci najpogosteje zajtrkujejo razliéne kosmice. Pogosto jedo tudi kruh s cokoladnim namazom,

kruh z maslom in marmelado ali medom, razli¢ne druge namaze, jogurt in sadje. Uenci pri zajtrku
najpogosteje pijejo mleko oziroma kakav.



Vprasanje 4: Koliko obrokov zauZijes dnevno?

. d%tg\fgfov Odstotek (%)
1-2 obroka dnevno. 6 4
3 obroke dnevno. 60 37
4-5 obrokov dnevno. 97 59
Skupaj 163 100

Po priporocilih je potrebno dnevno zauziti 5 uravnotezenih obrokov hrane, v ¢asovnih presledkih 3
do 4 ure. Posebno pomembno je, da ne izpus¢amo zajtrka. Obroki hrane, zauziti v prvem delu dneva
bistveno manj preobremenjujejo presnovo, kot enako obilni obroki, zauziti zvecer. Dokazano je, da
se pri ljudeh, ki imajo le tri ali $e manj dnevnih obrokov, v odrasli dobi pogosteje pojavljajo bolezni
srca in ozilja.

Med anketiranimi ucenci je 59 % takih, ki zauZijejo priporoceno Stevilo dnevnih obrokov, 37%
zauzije 3 obroke, medtem ko 4% ucencev zauzijejo le 1-2 dnevna obroka hrane.

Vprasanje 5: Kako pogosto jes sadje?

Stevilo
odgovorov | Odstotek (%)
Vsak dan. 93 57
3-5 krat na teden. 38 23
1-2 krat na teden. 13 8
Obcasno. 17 10
Nikoli. 2 1%
Skupaj 163 99%

V skladu z veljavno prehransko piramido je priporoceno sadje uzivati dvakrat dnevno, vsak dan. Po
rezultatih ankete sodec, ustrezno koli¢ino sadja zauzije 57% ucencev, 23% ucencev po sadju poseze
3-5 krat tedensko, medtem ko ostali u¢enci sadje jedo Se redkeje.

Na $oli imajo ucenci dnevno na razpolago razlicne vrste svezega in suhega sadja. Sadje ponujamo v
okviru Solske malice in kosila. Nasa $ola je vklju€ena tudi v evropski projekt Shema Solskega sadja
in zelenjave, katerega namen je spodbuditi otroke k pogostejSemu uzivanju lokalnega, sezonskega
sadja in zelenjave.

Vprasanje 5: Kako pogosto jeS zelenjavo?

Stevilo
odgovorov | Odstotek (%0)
Vsak dan. 62 38
3-5 krat na teden. 48 29
1-2 krat na teden. 15 9
Obcasno. 30 18




Nikoli. 6 4

Skupaj 161 98

Smernica zdrave prehrane narekujejo uzivanje zelenjave vsak dan, 2 do 3 krat dnevno, saj
strokovnjaki ugotavljajo da zelenjave, kot pomembnega vira zas¢itnih snovi in prehranskih vlaknin,
zauzijemo premalo.

V Soli imajo otroci dnevno na razpolago svezo zelenjavo in jedi pripravljene iz nje. Zelenjava ni
samo pomemben sestavni del kosila, temve¢ sveze zelenjavne priloge ponujamo tudi kot dodatek k
Solskim malicam. Opazamo pa, da zelenjava in jedi iz nje niso najbolj priljubljene in jih Stevilni
ucenci ne jedo. Po rezultatih ankete sode¢ 38% ucencev zelenjavo uziva vsak dan, 29% pogosto,
medtem ko 22% vpraSanih uc¢encev po zelenjavi poseze redko ali nikoli.

Vprasanje 6: Kako pogosto v svoj jedilnik vkljuc¢i$ polnozrnate izdelke?

Stevilo 1 5 y51otek (%)
odgovorov
Vsak dan. 30 18
3-5 krat na teden. 50 30
1-2 krat na teden. 30 18
Ob¢asno. 40 24
Nikoli. 12 7
Skupaj 162 99

Pomemben element zdrave prehrane je tudi izbor polnovrednih Zit in izdelkov iz njih, saj nase telo
nujno potrebuje minerale, vitamine, elemente v sledeh in druge snovi, ki jih v predelanih zivilih ni.
Na Soli stremimo k temu, da v jedilnike vklju¢imo ¢im vec¢ polnovrednih zivil. Tega nacela se
drzimo tako pri Solskih malicah kot pri kosilih.

Po rezultatih ankete sode¢ vec¢ina ucencev tudi izven Sole posega po polnozrnatih izdelkih. 48%
ucencev polnozrnate izdelke uziva vsak dan ali zelo pogosto, medtem ko 31% vprasanih
polnovredna Zivila uziva zgolj redko ali nikoli.

Vprasanje 7: Kako pogosto posega$ po nezdravih prigrizkih (¢ips, sladkarije) med glavnimi
obroki?

Stevilo | 5 yctotek (%)
odgovorov
Vsak dan. 8 5
3-5 krat na teden. 30 18
1-2 krat na teden. 38 23
Redko. 77 47
Nikoli. 10 6
Skupaj 163 99

Predvsem mladostniki pogosto posegajo po nezdravih sladkih in slanih prigrizkih. Ti so lahko
masila med glavnimi obroki ali celo nadomestek za zdrav in uravnoteZen obrok. Tovrstni prigrizki




S0 z zdravstvenega stalis¢a problemati¢ni, saj vsebujejo veliko sladkorja, soli in masc¢ob in imajo
visoko energijsko vrednost. Pogosto uzivanje nezdravih prigrizkov vodi v prekomerno hranjenost
otrok. Svetovna zdravstvena organizacija opozarja na trend narascanja telesne teze otrok v
Sloveniji.

Po rezultatih ankete sode¢ polovica ucencev uziva nezdrave prigrizke zgolj reko ali nikoli. Le 5%
otrok tovrstno hrano uziva vsak dan. Ostali se nezdravih Zivil posluzujejo nekajkrat tedensko.

Vprasanje 8: Katere jedi ima$ najraje za Solsko malico? Ucenci so lahko izbrali vec¢
odgovorov.

0% 20% 40% 60% B0% 100%
I . . . 1 1

hot dog,

pica,

dokoladni namaz,

puding,

koruzni kosmid,
marmelada in maslo,
burel,

pasteta,

med in maslo,

gunka, mortadela, priut,
mleéni namaz (MU),
hrustljavi musli,

sirova Zemlja, koruzna bombeta s semeni in sirom,
domat leénikov namaz,
tunin namatz,

sir;

topljen siréel,

zemlja s semeni, makova trudsa,
mlecni zdrob,

mleéni nz,

mileéni ovseni kosmidi,
drugo:

namaz z dimljeno postrvio,

zeligéni ali zelenjavni namaz s skuto,

Ucenci so izbirali zelo raznolike jedi, iz ¢esar lahko sklepamo, da imajo v splosnem radi raznoliko
prehrano. Po priljubljenosti izstopajo: hot dog, pica, ¢okoladni namaz in puding.



Ucencem najmanj teknejo zelis¢ni in zelenjavni namazi, namaz z dimljeno postrvjo ter moc¢nate
mlecne jedi.

V Soli smo zavezani k upoStevanju smernic in trendov zdrave prehrane. Ob¢asno uvrstimo na
jedilnik tudi pico, hot dog, pasteto, cokoladni namaz in druge priljubljene jedi, da ustrezemo zeljam
ucencev. Trudimo se, da taksne obroke dopolnimo s sadjem in zelenjavo. Ob uravnotezeni prehrani
to ne sme predstavljati problema, saj ta zivila niso prepovedana, se pa svetuje, da se pojavljajo
razmeroma redko. Sicer pa stremimo k temu, da otroke od vrtca naprej navajamo na domace jedi,
pripravljene v Solski kuhinji. Stojimo za stalis¢em, da so te jedi bolj zdrave kot industrijsko
predelana hrana. Prav tako poskuSamo v ¢im vec¢ji meri vkljucevati zivila lokalnega porekla.

Vprasanje 9: Katere vrste kruha najraje jeS pri malici? Ucenci so lahko izbrali ve¢ odgovorov.

0% 20% 40% 60% B0% 100%
I I, 1 I, I, 1

beli kruh,
koruzni kruh,
polnozrnati lkoruh,
adaov kruh,

pirin kruh,

&mi kruh,

réeni kruh,
ovseni kruh,

drugo:

Ucenci najraje uzivajo kruh iz bele moke in koruzni kruh. 1zmed polnovrednih vrst kruha otrokom
najbolj tekne polnozrnati kruh, najmanj pa ovseni.

Tudi pri izbiri kruha smo vezani na smernice, ki narekujejo naj bo kruh iz ¢rne, rZene, ovsene,
ajdove ali druge vrste polnovredne moke. Kruh in izdelke iz bele moke pa otrokom ponujamo
redko.



Vprasanje 10: Katere napitke ima$ najraje pri Solski malici? Ucenci so lahko izbrali ve¢
odgovorov.

0% 20% A40% &0 % 80%
I 1 1 1 1

leals av,
razredcen 100% sadni sok,
mileka,
ariki jogurt,
bala kava,
sadni jogurt,
keefir,
&aj,
navadni jogurt,
drugo:
Iz odgovorov lahko sklepamo, da imajo ucenci radi raznolike napitke. Po priljubljenosti nekoliko
izstopa kakav, najmanj pa otrokom tekne navadni jogurt. Ucenci radi pijejo tudi razred¢ene 100%
sadne sokove. V zadnjem letu smo ¢aj v veliki meri nadomestili prav s temi. Pod rubriko drugo so
ucenci navajali predvsem sladke pijace (coca cola, ledeni ¢aj, sadni sirupi), ki so praviloma
proizvedene na podlagi umetnih barvil in sadne arome ter dodanega sladkorja ali umetnih sladil,
zato se njihova uporaba odsvetuje. Izrazili so tudi Zeljo po nerazred¢enem sadnem soku. Glede
slednjega menimo, da sadni sok razred¢en v razmerju 1:1 popolnoma zadostuje energijskim
potrebam malice in hkrati otroke odzeja.

Ucenci imajo za Zejo preko celega dne na razpolago vodo in nesladkan ¢aj oziroma mo¢no
razred¢ene 100% sadne sokove.

Vprasanje 11: Ali pri malici posezes po dodatkih v obliki sadja, zelenjave oziroma suhega
sadja in oresckov kadar so ti na jedilniku?

Vedno | Pogosto | Redko N1koli Skupaj

Sadje 36 (22%) | 86 (53%) | 28 (17%) | 12 (7%) | 162 (100%)

Sveza zelenjava | 21 (13%) | 39 (25%) | 58 (37%) | 38 (24%) | 156 (100%)

Suho sadje in
orescki

40 (25%) | 63 (40%) | 42 (27%) | 13 (8%) | 158 (100%)

Kot sestavni del malice u¢encem pogosto ponudimo sveze sadje, zelenjavo oziroma suho sadje in
orescke. Tako iz odgovorov kot na osnovi opazanj je razvidno, da ucenci radi posezejo po svezem
in suhem sadju in ore$ckih, medtem, ko svezo zelenjavo uziva manj otrok.



Vprasanje 12: Ali je Solska malica koli¢insko primerna?

. d%tg\fgfov Odstotek (%)
Malica je koli¢insko primerna. 121 74
Hrane je premalo. 34 21
Malica je preobilna. 4 2
Skupaj 159 97

74% anketiranih u€encev je mnenja, da je malica koli¢insko primerna, medtem ko 21 % uc€encev
meni, da jih malica ne nasiti. Razlog je morda v tem, da otrokom hrana ni vedno vse¢ in, da pred
odhodom v $olo ne zajtrkujejo. Izku$nje kaZejo, da u¢enci mnozi¢no povprasujejo po dodatku
takrat, ko so na jedilniku jedi, ki so pri uc¢encih zelo priljubljene, medtem ko v ostalih primerih
hrana pri malici ostaja in je u¢encem na razpolago kot dodatek. Potrebno je poudariti, da imajo
ucenci v dopoldanskem ¢asu dnevno na razpolago sadje, suho sadje, orescke in polnozrnat kruh.

Vprasanje 13: Katerih vrst hrane iz koti¢ka zdravih Zivil se posluZzuje$? Ucenci so lahko
izbrali ve¢ odgovorov.

0% 20% A0% 60% 80%
. 1 1 1

sadje,
oresch,
suho sadje,
leruh,
semena,

hrane iz kotidea zdravih Zivil ne jem.

V Solski jedilnici je urejen koticek zdravih zivil, kjer je v dopoldanskem ¢asu uc¢encem na voljo
kruh s semeni, suho sadje, orescki, semena ter sveze sadje.

Ucenci se v najvecji meri posluzujejo sadja, suhega sadja, kruha in ores¢kov. Le 9 anketiranih
ucencev hrane iz koticka zdravih zivil ne uZiva.

Vprasanje 14: Kako pogosto jes Solsko kosilo?

Odgovori Stevilo Odstotek (%0)
odgovorov
Nikoli. 21 13
Obcasno (po potrebi). 57 35
Do 3-krat na teden. 30 18
Vsak dan. 54 33
Skupaj 162 99

33 % anketiranih uc¢encev je Solsko kosilo vsak dan, veliko pa je takih, ki jedo kosilo po potrebi. 13




% vprasanih ucencev nikoli ne kosi v Soli.
Vprasanje 15: Katere juhe ima$ najraje? Ucenci so lahko izbrali ve¢ odgovorov.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
! 1 . 1 . 1

goveja juha,
korendova juha,
krompireva juha,
porova juha,
zdrobova juha,
zelenjavna juha,
grahova juha,
Spargljeva juha,
Zpinacna juha,
buéna juha,
brokolijeva juha,
cvetadna juha,

drugo:

Juhe dnevno ponujamo uc¢encem kot del kosila. Skladno z opazanji imajo ucenci najraje govejo
juho. Slednjo obic¢ajno ponudimo dvakrat tedensko z dodatkom razli¢nih zakuh. Izmed zelenjavnih
juh imajo ucenci najraje korenckovo juho, ostale vrste zelenjavnih juh so glede na vSe¢nost dokaj
enakomerno zastopane. Pod rubriko drugo so u¢enci navajali predvsem enolonénice kot so:
fizolova juha, minestra in jota, ki jih sicer obravnavamo v sklopu glavnih jedi v naslednjem
anketnem vprasanju.

Zdi se nam pomembno, da uc¢enci v obliki zelenjavnih juh zauzijejo kar nekaj zelenjave, ki je sicer
pogosto ne jedo radi.



Vprasanje 16: Katere glavne jedi najraje je$ za kosilo? Ucenci so lahko izbrali ve¢ odgovorov.

0% 20% 40 % 60% B80%
! 1 1 ] 1

testenine z mesno omaka,
dunajski zrezek,
lazanja,
tortelini z omaka,
njoki z mesno omako,
njoki s sirove omako,
testenine s sirovo omako,
zrezki (goveji, svinjski),
paniran sir,
golaz,
svinjska pedenka v omalki,
musaka,
mesni polpeti (éufte),
riba,
enclonénica in pecivo,
fitno - zelenjavni polpeti,
:estenine z zelenjavno omaka,
drugo:
Izmed glavnih jedi imajo u€enci najraje: testenine, dunajski zrezek, lazanjo, njoke in torteline,
najmanj pa jim teknejo zelenjavne jedi: zitno — zelenjavni polpeti, testenine z zelenjavno omako in
enoloncnice.
V Solski kuhinji stremimo k temu, da uéencem ponujamo ¢im bolj raznolike jedi. V splo§nem so na
jedilniku 3 krat tedensko mesne jedi, medtem ko sta preostali dve kosili brezmesni oziroma so na
jedilniku ribe. Obc¢asno pripravimo tudi panirane jedi, ki jih imajo ucenci radi, pri ¢emer je potrebno

poudariti, da teh jedi ne cvremo na olju, temve¢ jih pripravljamo v konvektomatu, Kar je veliko bolj
zdravo.



Vprasanje 17: Katere priloge najraje je$ za kosilo? Ucenci so lahko izbrali ve¢ odgovorov.

0% 20% 40% 60% 80%

kus kus,

Siroki rezanci.
zdrobowi cmolki,
nE,

pire krompir,
polenta,
leruhovi cmoli,
krompir v kosih,
maslen krompir

bela polenta,

drugo:

Izmed prilog po priljubljenosti nekoliko izstopajo kus kus, $iroki rezanci, zdrobovi cmoki, riZ in
pire krompir, medtem ko so ucenci nekoliko manj navduSeni nad belo polento in maslenim
krompirjem. Sicer uéenci radi jedo vse vrste prilog iz skupine ogljikovih hidratov.

Vprasanje 18: Ali pri kosilu pojes zelenjavno prilogo?

Nikoli Redko Obcasno | Pogosto Vedno Skupaj
Sveza solata: 38 (24%) | 28 (18%) | 23 (15%) | 28 (18%) | 39 (25%) (156 (100%)
Kuhana = | 51 3306y | 37 (24%) | 23 (15%) | 23 (15%) | 19 (12%) [153 (100%)
zelenjavna priloga:

Ucenci pogosteje posegajo po svezi solati, kot po kuhani zelenjavni prilogi. Svezo solato pogosto
oziroma vedno poje 43 % ucencev, medtem ko kuhano zelenjavno prilogo le 27 % anketiranih
ucencev. Zaskrbljujo¢ je tudi podatek, da 24 % ucencev nikoli ne je sveze solate in kar 33 %
ucencev nikoli ne uziva kuhane zelenjavne priloge.

Vprasanje 19: Ali pri kosilu posega$ po nepripravljeni solati (brez olja, kisa in soli)?

Odgovori Stevilo odgovorov| Odstotek (%)
Da. 13 8
Ne. 117 71
Obc¢asno. 27 16
Skupaj 157 96

V letoSnjem Solskem letu smo po priporocilu prehranske strokovnjakinje otrokom poleg zabeljene
solate zaceli ponujati tudi nepripravljeno solato. Po rezultatih ankete sode¢ po taki solati vedno ali
obcasno posega 24 % anketiranih otrok, medtem ko vecina anketirancev raje je pripravljeno solato.
Sicer opazamo, da se nepripravljene solate posluzujejo predvsem ucenci nizjih razredov, med
katerimi so anketo resili le redki.



Vprasanje 20: Ali ti obrok Kkosila zadostuje ali poleg rednega obroka pogosto prosis za
dodatek?

Odgovori o d%tg\jci)l:ov Odstotek (%)
Obrok kosila mi zadostuje. 77 47
Redko vzamem dodatek. 38 23
Ob¢éasno vzamem dodatek. 30 18
Pogosto vzamem dodatek. 10 6
Skupaj 155 95

Vecini uéencev redni obrok kosila zadostuje oziroma le redko vzame dodatek (70 %), medtem ko 6
% ucencev pogosto prosi za dodatek.

Ucenci, ki jim redni obrok kosila ne zadostuje, praviloma dobijo dodatek hrane, pri ¢emer ni nujno,
da so na razpolago vse jedi z jedilnika.

Vprasanje 21: Ali imas dovolj ¢asa za Solsko kosilo?

Odgovori Stevilo Odstotek (%)
odgovorov
Casa imam vedno dovolj. 71 43
Obcasno mi zmanjka ¢asa. 57 35
Pogosto mi zmanjka casa. 15 9
Vedno mi zmanjka ¢asa. 12 7
Skupaj 155 95

78% anketiranih u¢encev ima obi¢ajno v 20 minutnem odmoru dovolj ¢asa za kosilo, medtem ko je
16% ucencev takih, ki jim ¢asa zmanjkuje. Zavedamo se, da bi bilo bolj optimalno, ¢e bi bil odmor
za kosilo nekoliko dalj$i, vendar je zaradi vezanosti na Solske prevoze to neizvedljivo. Poudariti pa
je potrebno, da prejmejo vsi ucenci, ki imajo neposredno po kosilu dolocene aktivnosti ali Solske
prevoze prioritetne kartice, s katerimi izkazujejo prednost pri razdelitvi kosila. Na ta nacin Zelimo
prepreciti zamujanje k aktivnostim oziroma na Solske prevoze.

Vprasanje 22: Vprasanja se nanasajo na kulturo prehranjevanja.

Vedno Ob¢asno Nikoli Skupaj

Ali si pred jedjo
umijes roke?

Ali po malici
sortiras odpadke?

Ali po kosilu/malici

ospravis za seboj?

82 (51%) | 58(36%) | 20 (13%) | 160 (100%)

123 (78%) | 28 (18%) 7(4%) | 158 (100%)

125 (80%) | 26 (17%) 6 (4%) | 157 (100%)

Eden od nasih ciljev je tudi dvig kulture prehranjevanja, kamor sodi tudi higiena rok in vzdrZevanje
redu v jedilnici. Opazamo, da si predvsem ucenci visjih razredov pred kosilom le redko umijejo
roke. Po odgovorih sode¢ naj bi si roke pred obrokom redno umila polovica u€encev. Kar se tice
sortiranja odpadkov in pospravljanja, je 80% ucencev takih, ki pravila redno upostevajo, ostali se
svojim dolznostim izogibajo in morajo delo namesto njih opraviti deZurni ucenci.



Vprasanje 23: Kaj bi pohvalil/a v zvezi s Solsko prehrano?

Ucenci trdijo, da se je prehrana izboljsala. Zadovoljni so, da je pri malici veckrat na jedilniku sok
namesto ¢aja in da imajo preko celega dneva v jedilnici na razpolago tudi vodo (poleg tega imajo
ucenci v Soli names¢ena dva pivnika). U¢enci so pohvalili tudi to, da je hrana zdrava, Cista in sveza.
Veliko ucencev je izrazilo zadovoljstvo tudi nad kotickom zdravih zivil.

Vprasanje 24: Kaj te moti v zvezi s Solsko prerano?

Nekaterim u¢encem ni vsec€ to, da je na jedilniku toliko zelenjave. Ne zelijo si namazov, pri ¢emer
moram poudariti, da smo v letosSnjem Solskem letu za uc¢ence visjih razredov v veliki meri izlo¢ili
namaze, ki jih uenci ne marajo in ohranili tiste, ki jih imajo otroci raje. Na razredni stopnji se
smernic zdrave prehrane drzimo bolj togo, saj menimo, da je v tem starostnem obdobju ponujanje
zdrave prehrane pomembno za oblikovanje prehranskih navad. Ucenci so opozorili na to, da so jedi
pri kosilu vcasih hladne in da je sok pri malici prevec razred¢en. Izrazili so tudi zeljo, da bi bile na
jedilniku veckrat priljubljene jedi kot so pica, burek in hot dog. Nekateri so mnenja, da je hrane
premalo.

Vprasanje 25: Ali imas kakSen predlog za izboljSavo Solske prehrane?
Ucenci so izrazili zeljo po vecjih porcijah solate, manj razred¢enem soku, vecje koli¢ine suhega

sadja in ores¢kov v koti¢ku zdravih zivil. Ucenci so predlagali naj bo veckrat na jedilniku ¢okoladni
namaz testenine in pomfi.

3. ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI ZA STARSE

Spletno anketo o Solski prehrani za starSe je izpolnilo 44 starSev.

Vprasanje 1: Kateri razred obiskuje vas otrok?

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Skupaj
0] 9 | 42435 5 211
Razred @3%) | 21%) | (9%) | (9%) | (7%) | (1296)| (120)| (5%) | (206) | 43 (100%)

Vprasanje 2: |Izberite ustrezni odgovor.

Ne Da Véasih Skupaj
Ali ste seznanjeni s 0 0 0 o
Kolskim jedilnikom? 3 (T%) 24 (57%) 15 (36%) 42 (100%)
Menite, da prehrana na
Soli ustreza nacelom zdrave 2 (5%) 27 (71%) 9 (24%) 38 (100%)
prehrane?
Menite, da je Solska o o 0 o
prehrana dovolj raznolika? 5 (13%) 26 (68%) 7 (18%) 38 (100%)
Menite, da je vaSemu
otroku na razpolago dovolj 6 (16%) 27 (71%) 5 (13%) 38 (100%)
sadja in zelenjave?

Vec kot polovica starSev redno spremlja Solski jedilnik (57 %). Prav tako vecina starSev meni, da
prehrana na Soli ustreza na¢elom zdrave prehrane (71 %), je dovolj raznolika (68 %) ter da je
otrokom v $oli ponujenega dovolj sadja in zelenjave (71 %).



Vprasanje 3: NaSe vodilo je, da se ¢im vec jedi pripravi v Solski kuhinji, otrokom ponuja

neporcijeke malice (manj odpadne embalaZe, niZja cena) in v Solsko prehrano vkljuci ¢im ve¢

lokalnih Zzivil. KakS$no je vase mnenje glede tega?

Zg!o Pozitivno Vsee_no mi Negativno Zel_o Skupaj
pozitivno je negativno
m‘;‘l’i‘é‘o“‘ namaziza Solsko 155 4906y | 18(43%) | 1(2%) | 3(7%) | 0(0%) |42 (100%)
Neporcijske malice 18 (46%) | 20 (51%) 0 (0%) 1 (3%) 0 (0%) 39 (100%)
Lokalna Zivila 28 (72%) | 10 (26%) | 1 (3%) 0 (0%) 0(0%) | 39 (100%)

Velika vecina anketiranih starSev je naklonjena domac¢im namazom (91 %), neporcijskim malicam
(97 %) in vkljucevanju lokalnih zivil v Solsko prehrano (98 %).

Vprasanje 4: Kaj bi pohvalili v zvezi s Solsko prehrano?

Starsi so pohvalili raznoliko, zdravo, lokalno prehrano in jedi pripravljene v Solski kuhinji. Prav
tako je starSem zelo vSe¢ koti¢ek zdravih Zivil, kjer imajo otroci dnevno na razpolago sadje, suho
sadje in orescke. Nekateri so pohvalili tudi to, da otrokom ne ponujamo sladkih pijac in da so
slas¢ice na jedilniku zgolj obcasno.

Vprasanje 5: Kaj vas moti v zvezi s Solsko prehrano?

Nekaterim starSem ni vSec, da je ¢aj nesladkan, ker naj ga otroci ne bi marali. Prav tako se nekateri
star$i ne strinjajo z domacimi namazi. Opozorili so tudi, da je malica ob¢asno drugacna kot je
navedeno na jedilniku, kar je obi¢ajno posledica nedobavljenih Zivil ali nenapovedane odsotnosti
kuhinjskega osebja. Po mnenju nekaterih naj bi se jedilniki tudi preve¢ ponavljali, kljub temu da
stremimo k temu, da se jedi ne ponavljajo pogosteje kot na 3 tedne. Starsi opozarjajo tudi na
premajhne porcije. Pri slednjem zagotavljamo, da ¢e otrok kuhinjskemu osebju pove, da zeli vecjo
porcijo, to tudi dobi. Poleg tega imajo u¢enci vedno moznost dodatka. Ni pa nujno, da so za dodatek
na razpolago vse jedi. Nekateri star§i so mnenja, da je lokalnih Zivil Se premalo. Star$i so opozorili
tudi, da hrane pri malicah za nekatere u¢ence ob¢asno zmanjka. Ob tem ucence pozivam naj se
obrnejo na kuhinjsko osebje ali organizatorko prehrane in bodo svojo malico zagotovo dobili.

Vprasanje 6: Vasi predlogi za izboljSavo Solske prehrane.

Nekateri starsi so izrazili mnenje, da bi tudi otroci podali svoje zelje glede Solske prehrane.
Poudariti je potrebno, da mnenja otrok Ze sedaj upostevamo, seveda v okviru nasih usmeritev.
Ucenci imajo moZnost izraziti svoje Zelje z anketnim vprasalnikom, poleg tega enkrat letno
organiziramo Solski parlament na temo Solske prehrane, na katerem zastopajo svoja staliS¢a
predstavniki posameznih razredov. Starsi predlagajo ¢im vec sezonskega sadja in zelenjave, manj
mesa, Se ve¢ lokalnih izdelkov.

4. ZAKLJUCEK

1z rezultatov ankete lahko sklepamo, da je vecina anketiranih ucencev in starSev s prehrano v Soli
zadovoljnih. Trudili se bomo, da bo nasa prehrana tudi v prihodnje ¢im bolj pestra, zdrava in
okusna. Pri nacrtovanju jedilnikov bomo Se naprej upostevali nacelo pestrosti in na jedilnike
uvrscali tudi zivila ter jedi, ki jih imajo otroci radi. Ker se okusi in Zelje te populacije pogosto ne



skladajo z naceli uravnotezene prehrane, je pomembno, da priljubljena Zivila kombiniramo s
priporocenimi.

Tako starSem kot u¢encem se zahvaljujemo za vse pobude, pripombe, mnenja in pohvale.
Odgovori u¢encev in starSev nam bodo v pomo¢ pri nacrtovanju Solske prehrane, seveda ob
upostevanju Smernic zdravega prehranjevanja.



