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1. UVOD

Prehrana in nacin zivljenja pomembno vplivata na naSe zdravje in pocutje. Zdrava

prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odrasc¢anja. Zato stremimo k temu, da u¢encem
ponujamo kar se da zdravo in uravnotezeno prehrano. Ker pa so prehranjevalne navade in zelje
otrok in starSev glede prehrane razli¢ne, smo uéence in starSe povabili k izpolnjevanju ankete, s
katero smo zeleli izmeriti stopnjo zadovoljstva z organizirano Solsko prehrano.

Rezultati ankete, vklju¢no z vsemi izraZzenimi mnenji, pobudami, pripombami oziroma pohvalami,
nam bodo v pomo¢ pri organizaciji Solske prehrane v prihodnosti, zato se vsem, ki ste si vzeli ¢as
in izpolnili anketni vprasalnik zahvaljujemo.

2. ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI ZA UCENCE

Vprasanje 1: Kateri razred obiskujeS?
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Spletni anketni vprasalnik je izpolnilo 103 u¢encev, kar predstavlja 31 % vseh ucencev na Soli. V
najvecjem obsegu so anketo izpolnili u¢enci od 6. do 9. Razreda. Ucenci od 1. do 3. razreda in
ucenci podruzniénih $ol so bili k reSevanju ankete pozvani in so na anketna vprasanja odgovarjali
doma s pomocjo starsev.
SKLOP VPRASANJ, KI SE NANASAJO NA ZAJTRK
Vprasanje 2: Kako pogosto obic¢ajno zajtrkujes pred odhodom v $olo?
80% -
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Pred odhodom v Solo redno oziroma zelo pogosto zajtrkuje 76 % anketiranih otrok, ob¢asno (1 do 2
krat tedensko) zajtrkuje 10 % vpraSanih otrok, medtem ko je za 15 % anketiranih otrok solska



malica prvi dnevni obrok. Dopoldanska malica nikakor ne sme biti nadomestilo za zajtrk. Redno
zajtrkovanje je del zdrave prehrane in je pomemben dejavnik zdravega sloga Zivljenja. Zajtrk naj bi
predstavljal priblizno 20 % vseh dnevnih energijskih potreb. Z zajtrkom Ze zjutraj telesu
zagotovimo dovolj energije za delo, igro, uéenje in razmisljanje. Raziskave kazejo, da dosegajo
ucenci, Ki zjutraj redno zajtrkujejo, v Soli boljse u¢ne rezultate, saj so bolj zbrani, imajo boljsi
spomin ter manj teZzav s povecano telesno tezo.

Vprasanje 3: V primeru, da ne zajtrkuje$ redno, napisi razloge zakaj ne zajtrkujes.

Ucenci so najpogosteje navajali, da jim za zajtrk zmanjka Casa, da zgodaj zjutraj Se niso la¢ni,
oziroma, da niso navajeni zajtrkovati.

Kaj najpogosteje jes za zajtrk?

Ucenci najpogosteje zajtrkujejo kruh s cokoladnim namazom, kruh z maslom in marmelado ali
razli¢ne druge namaze. Ucenci pri zajtrku najpogosteje pijejo mleko oziroma kakav. Pogosto za
zajtrk jedo tudi razlicne kosmice (koruzni, cokolesnik, cokoladne kroglice).

Ucenci za zajtrk vecinoma posegajo po jedeh z veliko dodanega sladkorja.

SKLOP VPRASANJ, KI SE NANASAJO NA SOLSKO PREHRANO

Vprasanje 4: Katere obroke zauZijes v Soli?

Solsko malico, (30%)

Zolsko malico in kosilo. (70%)

Izmed anketiranih ué¢encev je 30% takih, ki v $oli jedo samo $olsko malico, medtem ko 70 % otrok
bolj ali manj redno v Soli tudi kosi.

Vprasanje 5: Kako pogosto obi¢ajno spremljas Solski jedilnik?
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Redno (vsak dan ali skoraj vsak dan).

Obé&asno (1-Z krat na teden).

Redko (manj kot enkrat na teden).

Jedilnika ne spremljam.



Solski jedilnik redno spremlja 77% vprasanih otrok, medtem, ko se preostalih 23 % uéencev z
jedilnikom seznani zgolj redko oziroma nikoli.

Vprasanje 6: Kje obi¢ajno spremljas Solski jedilnik?
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Ma oglasni deski.
Ma spletni strani Sole.

Solskega jedilnika ne spremljam.

Vecina u¢encev spremlja jedilnik na oglasni deski Sole. Manjsi del ucencev si jedilnik ogleda na
spletni strani Sole.

Vprasanje 7: Jedi iz Solskega jedilnika so:

0% 10% Z0% 30% 40% 50%
I Il Il . . ]

Zdrave,
Cleusne.
Premalo sladke.
Meokusne.
Premalo slane.
Prevef slane.
Mezdrave.

Preved sladke.

Vecina uéencev meni, da so jedi iz Solskega jedilnika zdrave in okusne. Hkrati so jedi za njihov
okus premalo sladke in slane. Pri pripravi jedi za u¢ence smo §e posebno pozorni na to, da v jedeh
omejujemo koli¢ino sladkorja in soli. Le na ta nacin jedi ustrezajo merilom zdrave prehrane. To pa

je zal velikokrat v nasprotju z zeljami otrok (predvsem populacije najstnikov, ki je v preteZni meri
reSevala anketni vpraSalnik).

Vprasanje 8: Ali si na splo$no zadovoljen/zadovoljna s Solsko prehrano? Svoj odgovor
utemelji.
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Srednje.



Vecina ucencev je s Solsko prehrano srednje zadovoljnih oziroma zadovoljnih. Prehrana ni v§e¢ 8%
anketiranim otrokom.

Ucenci, ki so s prehrano zadovoljni menijo, da so jedi okusne in zdrave. Ucenci, ki s Solsko
prehrano niso zadovoljni menijo, da jedi niso okusne, da v jedi vkljucujemo prevec zelenjave, da je
hrana premalo sladka, nekaterim u¢encem pa se zdi pa prevec ali premalo slana.

Vprasanje 9: Ali meni$, da bi prehrano na Soli lahko oznacili kot zdravo prehrano? Svoj
odgovor utemelji.

Vecina ucencev meni, da Solska prehrana na nasi Soli ustreza merilom zdrave prehrane. Svoj
odgovor utemeljujejo s tem, da jim je ponujeno veliko sadja, zelenjave in oresckov; izdelki
pridelani na bioloski nacin; kruh in drugi izdelki iz polnovrednih Zzit. Hkrati uéenci opazajo, da se
obcasno na jedilniku pojavljajo tudi jedi, ki niso preve¢ zdrave so pa uc¢encem vse¢. Ob¢asno
namre¢ u¢encem ponujamo tudi jedi, ki jih imajo radi, kljub temu da jih ne uvr§¢amo v rubriko
zdravih jedi.

Vprasanje 10: KakSna se ti zdi kultura obnaSanja pri jedi v $oli? Kaj te Se posebej moti v
zvezi z nekulturnim obnaSanjem pri jedi v Soli?
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Vedna uéencev se pn jedi obnasa primemo,

Nekateri uend bi se lahko pri jedi obnasali bolj
kulturna.

Vedna udencev se pn jedi ne obnasa pimemo,

Kljub temu, da smo kulturo prehranjevanja v zadnjih letih dvignili na visji nivo, u¢enci sami
opazajo, da se nekateri soSolci pri jedi ne obnasajo vedno primerno. Kot motece dejavnike
najpogosteje navajajo pretirano glasnost u¢encev pri jedi, prerivanje in prehitevanje v vrsti za kosilo
ter nespostljiv odnos do hrane.

SKLOP VPRASANJ, KI SE NANASAJO NA SOLSKO MALICO

Vprasanje 11: Ali obi¢ajno za Solsko malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene?
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Vedno.
Pogosto.
Obéasno.
Redko.

Nikoli.

Le petina u¢encev pri Solski malici vedno vzame vse jedi, ki so jim ponujene, polovica ucencev to
stori pogosto. Nekateri ucenci si postreZejo zgolj s tistimi sestavinami malice, ki so jim vSec.



Vprasanje 12: Oceni Solsko malico glede na koli¢ino hrane, ki ti je ponujena?

0% 20% A40% 60%
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Hrane je premala.
Hrane je ravno prav.

Hrane je prevec,

Nekoliko ve¢ kot polovica u¢encev meni, da je hrane ravno prav, medtem, ko ostali menijo, da je
hrane premalo. NaSe mnenje je, da so obroki primerno veliki v primeru, da u¢enci vzamejo vse kar
jim je za malico ponujeno. Iz odgovorov na predhodnje vprasanje pa je razvidno, da veliko uc¢encev
ne vzame vseh sestavin obroka. Porcije Solske malice SO namenoma pripravljene v zmernih
velikostih, predvsem zato, da ne zavratamo prevec¢ hrane. Vsi tisti, ki so $e la¢ni in bi zeleli
dodatek, si tega lahko vzamejo pri kuhinjskem pultu, kjer je vedno na razpolago.

Vprasanje 13: Kako pogosto pojes celoten obrok?
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Vedno.
Pogosto.
Redko.

Nilali,

Celoten obrok Solske malice vedno poje slabih 30% ucencev, 50% ucencev to stori pogosto. Po
nasih opaZanjih je teZava tudi v tem, da si u¢enci ne vzamejo dovolj ¢asa, da bi v miru pojedli
malico, temve¢ hitijo na odmor.

Vprasanje 14: Navedi tri jedi, ki jih najraje jes za malico.

Ucenci so najpogosteje navajali jedi: pica, kosmici in mleko, sirova $trucka, hot dog, leSnikov
namaz (tudi domaci), maslo in marmelada, med in marmelada, pasteta, ribji namaz, sendvi¢, mle¢ni
gres in mle¢ni namaz.

Vprasanje 15: Napisi katerih jedi obi¢ajno ne pojesS pri Solski malici.

Odgovori uc¢encev so bili zelo raznoliki. Nekoliko izstopajo odgovori: zelenjava in namazi.
Vprasanje 16: Predlagaj nove jedi, Ki bi si jih Zelel/a jesti za Solsko malico.

Ucenci so najpogosteje zapisali naslednje predloge: palacinke, Cokoladne kroglice, rogljicke z

marmelado ali cokolado, hamburger, piskoti.
Gre predvsem za jedi, ki se jih glede na prehranske smernice uziva zgolj obcasno, ucenci pa jih



imajo radi.

SKLOP VPRASANJ, KI SE NANASAJO NA SOLSKO KOSILO

Vprasanje 17: Ali za Solsko kosilo vzames vse jedi, ki so ti ponujene?
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Vedno,
Pogosto.
Obéasno,
Redko,
Nikoli.

Me jem Solskega kosila.

Slabih 50% anketiranih uencev vedno oziroma pogosto vzame vse jedi, ki so sestavni del Solskega
kosila, medtem ko je 40% ucencev bolj ali manj izbir¢nih. Opazamo, da uc¢enci predmetne stopnje v
veliki meri zavracajo zelenjavne juhe, zelenjavne priloge in solate.

Vprasanje 18: Oceni Solsko kosilo glede na koli¢ino hrane, Ki ti je ponujena.
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Hrane je premalo,
Hrane je ravno prav.
Hrane je preved.

MNe jemn Solskega kosila.

Priblizno 40% uéencev meni, da je hrane ravno prav, ravno toliko u¢encev hkrati trdi da je hrane
premalo. Podobno kot pri malicah smo tudi pri kosilih mnenja, da je hrane dovolj v primeru, da
udenec vzame vse sestavine Solskega kosila. Zal pa prepogosto opazamo, da uéenci predmetne
stopnje vzamejo zgolj meso in prilogo iz skupine ogljikovih hidratov, kar ne more zadostiti
njihovim energijskim $e manj pa hranilnih potrebam.

Vprasanje 19: Kako pogosto pojes celoten obrok?
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Vedno,

Pogosto,

Redko.

Niloli,

Ne jem 3olskega kosila.



20% ucencev trdi, da vedno poje celoten obrok kosila, 50% ucencev to stori pogosto, 15% pa redko
oziroma nikoli ne pojedo vsega.

Vprasanje 20: NapiSi tri jedi, ki jih ima$ pri kosilu najraje.
Ucenci za kosilo najraje jedo: paniran sir in meso, pire krompir, kruhove in zdrobove cmoke, njoke,
testenine, lazanjo, musako, riz in kus kus s pi§¢an¢jim oziroma puranjim mesom.

Vprasanje 21: NapiSi katerih jedi pri Solskem Kkosilu ne maras.

Ucenci so najpogosteje navedli naslednje jedi: zelenjavne juhe in zelenjavne priloge, ribe, bela
polenta, govedina.

Vprasanje 22: Predlagaj nove jedi, Ki bi si jih Zelel na jedilniku za Solsko kosilo.

Ucenci so najpogosteje predlagali jedi: pomfri, palacinke, pe¢en krompir, ¢evapcice.

Ucenci pecen krompir in ¢evapcice obCasno Ze imajo na jedilniku. Pomfrija in paladink pa v nasi
kuhinji za tako veliko $tevilo jedcev ni mogoce pripraviti. Poleg tega je iz vidika zdrave prehrane
pecen krompir veliko boljsa izbira od pomfrija.

SKLOP VPRASANJ, KI SE NANASAJO NA PREHRANSKE NAVADE (PREHRANA
DOMA)

Vprasanje 23: Kaj obicajno pijes, ko si Zejen/Zejna?
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! L 1

Fitno vodo,

sirup za mesanje z vodo (npr bezgov sirup, malinovec,...),
sadni sok (100%:),

mleko,

vodo z okusom,

mleéne napitke (npr. jogurt, kislo mleko, kefir, ..},

sadni sok (100%) razredéen z vodo,

nektar (sadni sok z dodanim sladkorjem),

sladlke pijage z nizkim sadnim deleZem (npr. Fruc, ledeni
Eajy s

nesladkan ali malo sladkan sadni ali zeligtni caj,
gazirane sladke pijace (npr. Coca cola, Fanta,...),
sladkan sadni ali zeliscni caj,

drugo:

Vetina udencev za Zejo pije vodo, kar je z zdravstvenega vidika zelo dobro. Se vedno pa preved
otrok doma pije napitke iz sirupa za meSanje z vodo, ki vsebujejo veliko dodanega sladkorja. Otroci
pijejo za zejo tudi druge sokove, nektarje, gazirane pijace in mle¢ne napitke.

Otroke je potrebno Se bolj spodbujati k pitju vode in nesladkanih ¢ajev. Te pijace namrec



popolnoma zadostijo otrokovi potrebi po hidraciji.
Vprasanje 24: Kako pogosto obi¢ajno uzivas sadje?
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Vedkrat dnevno,

Enkrat dnevno.

5-6 krat na teden.

2-4 krat na teden.

Enkrat tedensko.

Manj kot enkrat tedensko.

Mikoli,

60% ucencev uziva sadje vsak dan, ostali 2 do 6 krat tedensko. Po prehranskih priporocilih je
potrebno sadje uzivati vsak dan, veckrat na dan, bodisi kot samostojen obrok (malica) ali kot
sestavni del obroka. Opazamo, da u¢enci sadje radi jedo in veliko posegajo po njem. Ucenci imajo
tudi v Soli v dopoldanskem ¢asu dnevno na razpolago sveze in suho sadje ter orescke. Nasa Sola pa
je vkljucena tudi v evropski projekt Shema Solskega sadja in zelenjave.

Vprasanje 25: Kako pogosto obi¢ajno uZivas zelenjavo?
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Pri wsakem dnevnem obroku,

Pri treh dnevnih obrokih,

Pri dveh dnevnih obrokih,

Pri enem dnevnem obroku,

Zelenjavo jemn obdasno (1-2 krat na teden).
Zelenjavo jemn redko (manj kot enkrat na teden).

Ne jem zelenjave.

Kar 70% vprasanih u¢encev odgovarja, da jedo zelenjavo vsaj enkrat dnevno. Glede na opazanja
smo nad odgovorom pozitivno preseneceni. Poudariti pa moram, da dajemo veliko poudarka temu,
da otrokom ponujamo veliko zelenjave, v raznolikih jedeh in na razli¢ne nacine. Zelenjava ni samo
sestavni del kosil, temve¢ jo otrokom pogosto ponudimo tudi pri Solski malici.



Vprasanje 26: Kako pogosto uzivas sladice (npr. potica, krof, roglji¢ek, Zepek, zavihek, torta,
rolada, rezina, sladko pecivo, puding,...)
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Vsak dan, veckrat na dan.
Vsal dan, enkrat na dan.
5-6 krat na teden.

2-4 krat na teden.

Enkrat tedensko.

Manj kot enkrat tedensko,

Zelo redko ali nikoli,

Vecina u€encev uziva sladice 2 do 4 krat tedensko, 12% otrok po sladkih prigrizkih posega
vsakodnevno, medtem ko 20% otrok sladke prigrizke uziva zgolj obcasno ali nikoli.

Sladice uvrs¢amo v vrh prehranske piramide, saj vsebujejo veliko sladkorja in skritih mas¢ob in so
poleg sladkih pijac ter slanih prigrizkov poglavitni vzrok za prekomerno telesno tezo pri otrocih in
mladostnikih. Otroke moramo spodbujati, da namesto nezdravih prigrizkov raje izberejo sveze ter
suho sadje ter manjSe koli¢ine oreSckov.

Vprasanje 27: Kako pogosto uzivas slane prigrizke in slano pekovsko pecivo (npr. pica,
burek, ¢ips, smoki, kokice,...)?
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Vsak dan, vedkrat na dan.
Vsalk dan, enkrat na dan.
5-6 krat na teden,

2-4 krat na teden,

Enkrat tedensko.

Manj kot enkrat tedensko,

Zelo redko ali nikoli.

Vecina ucencev odgovarja, da uzivajo slane prigrizke enkrat tedensko ali manj, 30% ucencev se
posluzuje omenjenih jedi 2 do 6 krat tedensko. Te jedi naj ne bodo otrokom in mladostnikom
dnevno na razpolago, temvec jih prihranimo za posebne priloznosti (zabave, praznovanja).



Vprasanje 28: Kako pogosto uzivas sladkarije (npr. ¢okolada, sadno-Zitne rezine, bomboni,
lizike,...)?
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Vsak dan, veckrat na dan.
Vsak dan, enkrat na dan.
5-6 krat na teden.

2-4 krat na teden.

Enkrat tedensko.

Manj kot enkrat tedensko,

Zelo redko ali nikoli.

40% anketiranih uc¢encev uziva sladkarije vsak dan ali skoraj vsak dan, enako Stevilo je takih ki po
sladkarijah posegajo 1 do 4 krat tedensko, ostali jedo sladkarije enkrat tedensko ali manj.

Vprasanje 29: Ali meniS, da imas dovolj znanja o zdravi prehrani?

0% 20% A40% 60 % 80%

Da.

Mekaj znanja imam, a bi znanje lahko bilo boljEe.

63% vprasanih je mnenja, da imajo dovolj znanja o0 zdravi prehrani, ostali menijo, da bi bilo dobro
znanje o zdravem prehranjevanju nadgraditi.

Vprasanje 30: Kje si dobil/a najve¢ informacij o zdravi prehrani?
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Doma.

W Zoli.

WV medijih (intemet, televizija, revije,...)
Termma o zdravi prehrani me ne zanima,

Drugje:

Ucenci pridobivajo znanje o zdravi prehrani predvsem v druzini, $oli in medijih.



Vprasanje 31: Imas kakSne predloge, pohvale oziroma pripombe v zvezi s Solsko prehrano?
Ucenci so v splosnem s prehrano zadovoljni. Pohvala gre kuhinjskemu osebju za njihovo prijaznost.
Nekateri u¢enci bi zeleli vec¢je porcije nekaterih Solskih malic (kosmici, leSnikov namaz,

marmelada) ter vecje porcije mesa. Nekateri u€enci menijo, da je prevec¢ zelenjavnih jedi, drugi bi si
zeleli solatni bar.

3. ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI ZA STARSE

Spletno anketo o Solski prehrani za starSe je izpolnilo 44 starSev.

Vprasanje 1: Kateri razred obiskuje vas$ otrok?

A40%
30% 4
20%

10% 4

0%
Razred

Najve¢ anketnih vprasalnikov so izpolnili starsi 1., 2. in 6. razreda.

Vprasanje 2: Izberite ustrezni odgovor.

0% 20% 4090 60% 0% 100%
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Ali ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?

Menite, da prehrana na Soli ustreza nadelom zdrave
prehrane?

Menite, da je Eolska prehrana dovolj raznolik a?

Menite, da je vaemu otroku na razpolago dovolj sadja in
zelenjave?

W Da M Visih ™ Ne

Vec kot 70% anketiranih starSev redno spremlja Solski jedilnik. Prav tako veina star§ev meni, da
prehrana na Soli ustreza nacelom zdrave prehrane (73 %), je dovolj raznolika (67 %) ter da je
otrokom v Soli ponujenega dovolj sadja in zelenjave (77 %).



Vprasanje 3: NasSe vodilo je, da se ¢im ve¢ jedi pripravi v Solski kuhinji, otrokom ponuja
neporcijeke malice (manj odpadne embalaZe, niZja cena) in v Solsko prehrano vkljuci ¢im vec
lokalnih zivil. Kaks$no je vase mnenje glede tega?
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Domad namazi za Solsko malico

MNepeorajske malice l

Lokalna Zivila

M Zelo pozitivno M Pozitivho Vseeno mi je M MNegativno M Zelo negativne

Velika vecina anketiranih starSev je naklonjena domac¢im namazom, neporcijskim malicam in
vkljucevanju lokalnih zivil v Solsko prehrano .

Vprasanje 4: Kaj bi pohvalili v zvezi s Solsko prehrano?

Starsi so pohvalili raznoliko, zdravo, lokalno prehrano in jedi pripravljene v $olski kuhinji. Prav
tako je starSem zelo vSec koticek zdravih zivil, kjer imajo otroci dnevno na razpolago sadje, suho
sadje in orescke. Starsi so pohvalili tudi dvig kulture prehranjevanja, med drugim tudi na racun
zamenjave ploc¢evinastih kroznikov za bele. Pohvalno se jim zdi tudi to, da u¢encem ponujamo
predvsem kruh in druge izdelke iz polnovrednih vrst moke.

Vprasanje 5: Kaj vas moti v zvezi s Solsko prehrano?

Nekateri starsi se ne strinjajo z domac¢imi namazi, ker naj jih otroci ne bi marali. Domace namaze
ponujamo predvsem otrokom vrtca in u¢encem razredne stopnje, kjer je navajanje na zdravo
raznovrstno hrano $e posebno pomembno. V tem obdobju se otrokom oblikuje okus in lahko z
ustrezno prehrano moc¢no vplivamo na oblikovanje prehranskih navad. Ucenci predmetne stopnje
dobijo prilagojeno malico, od domacih namazov pa zgolj lesnikov in ribji. Ta dva namaza sta med
ucenci dobro sprejeta.

Starsi opozarjajo tudi na premajhne porcije pri kosilu (predvsem za uc¢ence visjih razredov) . Pri
slednjem zagotavljamo, da ¢e otrok kuhinjskemu osebju pove, da zeli vecjo porcijo, to tudi dobi.
Poleg tega imajo ucenci vedno moznost dodatka. Ni pa nujno, da so za dodatek na razpolago vse
jedi. Pri tem naj opozorim, da zelo veliko uéencev visjih razredov pri kosilu vzame zgolj glavno
jed, pa Se te ne vedno v celoti. Nekateri star$i opozarjajo tudi na neenakomerno velike porcije.
Kuhinjsko osebje namenoma ponuja raznolike porcije, tako da si uc¢enci lahko izberejo sebi
primerno porcijo (npr. razlicno koli¢ino juhe na kroZzniku). Namen tega je predvsem ta, da se hrane
po nepotrebnem ne zavraca.

Starsi so opozorili tudi na ¢akalne vrste pri kosilu. Zavedamo se, da je odmor za kosilo precej
kratek in da je u¢encev, ki v tem Casu pristopajo h kosilu veliko, vendar zaradi organizacije pouka
in Solskih prevozov tega za enkrat ni mogoce urediti. Skrbimo pa za to, da ucenci ki so vkljuceni v
podaljsano bivanje h kosilu pristopajo pred oziroma po odmoru za kosilo.

Vprasanje 6: Vasi predlogi za izboljSavo Solske prehrane.

Starsi predlagajo ¢im vec¢ sezonskega sadja in zelenjave, manj mesa, Se vec lokalnih izdelkov.
Predlagajo tudi vecje porcije enolon¢nic, alternativni meni v primeru da otrok dolocene hrane ne



mara ter obCasno ponujanje manj zdrave hrane, ki je otrokom vsec.

4. ZAKLJUCEK

Iz rezultatov ankete lahko sklepamo, da je vec¢ina anketiranih ucencev in starSev s prehrano v Soli
zadovoljnih. Trudili se bomo, da bo nasa prehrana tudi v prihodnje ¢im bolj pestra, zdrava in
okusna ter da bodo otroci v Soli dobili dovolj velike obroke. Pri nacrtovanju jedilnikov bomo Se
naprej upostevali nacelo pestrosti in na jedilnike uvrscali tudi zivila ter jedi, ki jih imajo otroci radi.
Ker se okusi in zelje te populacije pogosto ne skladajo z naceli uravnotezene prehrane, je
pomembno, da priljubljena zivila kombiniramo s priporocenimi.

Tako starSem kot u¢encem se zahvaljujemo za vse pobude, pripombe, mnenja in pohvale.
Odgovori ucencev in starSev nam bodo v pomo¢ pri nacrtovanju Solske prehrane, seveda ob
upostevanju Smernic zdravega prehranjevanja.



